
Դասընթաց 

Երեխանների պաշտպանությունը բռնություններից 

Դասընթացավար Անահիտ Գևորգյան 

²Ûë ¹³ëÁÝÃ³óÇ ëï»ÕÍÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï»ÝïñáÝ³óÝ»É 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å ï³ñ³ï»ë³Ï µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áñÍ³¹ñÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÇ µ³ó³Ñ³ÛïÙ³Ý ¨ 

×³Ý³ãÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý,  ÇÝãå»ë Ý³¨  »ñ»Ë³ÛÇÝ  û·ÝáõÃÛáõÝ ïñ³Ù³¹ñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï  é»ëáõñëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ËÙµÙ³Ý ¨ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ³éÏ³ 

ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³:  

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å µéÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñ¹ »ñ¨áõÛÃ ¿, áñÇ  µÝáõÛÃÁ,  ³é³ç µ»ñáÕ  ·áñÍáÝÝ»ñÁ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¿³Ï³Ýáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ 

»Ý` Ï³Ëí³Í ½áÑÇ ï³ñÇùÇó, µéÝáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó ¨ ½áÑÇ áõ µéÝ³óáÕÇ ÙÇç¨ 

÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÛÃÇó:  ´éÝáõÃÛ³Ý, ¨ ¹ñ³ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ µÝáõÛÃÝ áõ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

Ï³ñáÕ »Ý ã³÷³½³Ýó ï³ñµ»ñ ÉÇÝ»É. áñáß Í³Ûñ³Ñ»Õ ¹»åù»ñáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å 

µéÝáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ  ³Ý·³Ù Ï³ñáÕ ¿  Ñ³Ý·»óÝ»É  »ñ»Ë³ÛÇ Ù³Ñí³Ý: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 

¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï ÇÝùÝÇÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý íÝ³ëÁ  Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ  å³Ï³ë  

íï³Ý·³íáñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ »ñ»Ë³ÛÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý ¨ ¿ÙáóÇáÝ³É ½³ñ·³óÙ³Ý 

áõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ íñ³, ù³Ý ¹ñ³ÝÇó  µËáÕ  Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý  Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ` 

Ñ³ïÏ³å»ë  ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ   µéÝ³ñ³ñùÝ»ñÇ ·áñÍ³¹ñáõÙÁ   ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý µÝáõÛÃ áõÝÇ:   

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ, »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ã»Ù³Ý ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÝ³É ãµ³óí³Í, 

ãµ³ó³ïñí³Í ¨ ã³ñÓ³·³Ýùí³Í` ·³Õ³÷³ñ³Ï³Ý, Ñ³Û»ó³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¨ ûñ»Ýë¹ñ³Ï³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ,  ãÝ³Û³Í ÝÏ³ï»ÉÇ »Ý áñáß  ¹ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ:   ºñ¨áõÛÃÇ áñáß 

¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É   ëÏ³Ý¹³É³ÛÇÝ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ»ñÁ  Ñ³ÝñáõÃÛ³Ý Ù»ç Ã»ñ¨ë ÙÇ³ÛÝ 

½³ÛñáõÛÃ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ` ³é³Ýó Ñ³Ý·»Éáõ  ó³ÝÏ³ÉÇ   Ñ»ï¨áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÙÇÝã¹»é ÝÙ³Ý 

í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇó »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ å³ßïå³Ý»Éáõ ÙÇ³Ï  Çñ³ï»ë³Ï³Ý »ñ³ßËÇùÁ  Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É  

»ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó Ñ»ï ³éÝãíáÕ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ Ñ»ï  Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í ¨ áõÕÕáñ¹í³Í 

³ßË³ï³ÝùÁ:  

¸³ëÁÝÃ³óÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ  

¸³ëÁÝÃ³óÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 13 å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ß³ñù: ¸ñ³Ýù ËÙµ³íáñí³Í »Ý áñå»ë 

Ùá¹áõÉÝ»ñ` Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ã»Ù³Ý»ñáí: ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ Ñ»ï³åÝ¹áõÙ ¿ 

ÏáÝÏñ»ï Ýå³ï³Ï ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ å³ñ³åÙáõÝùÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ 

áñáß³ÏÇ ï»ë³Ï³Ý ÝÛáõÃ, áñÇó û·ïí»Éáí Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹³ëÁÝÃ³óÇ í³ñáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÛÝ 

Ùß³Ï»É ¨ í»ñ³Ó¨³Ï»ñå»É` «¹³ñÓÝ»Éáí ë»÷³Ï³Ý ³ë»ÉÇù:  ä³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý 

ÇÝï»ñ³ÏïÇí ³ßË³ï³Ýù ¹³ëÁÝÃ³óÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï` Ñ³ñó áõ å³ï³ëË³ÝÇ, ËÙµ³ÛÇÝ 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ¨ ùÝÝ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ëï»ÕÍáõÙ, áñ 

Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ ëï³ó³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÝ «³ÝóÏ³óÝ»Ý Çñ»Ýó ÙÇçáí, Ï³å ëï»ÕÍ»Ý  

ï»ë³Ï³Ý  ÝÛáõÃÇ  ¨ ÏáÝÏñ»ï ¹»åù»ñÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  Ñ»ï:  

 



Դ³ëÁÝÃ³óÇ  í³ñáÕÁ   Ñ³ïáõÏ Ñá· է տանում  áõÝÏÝ¹ÇñÝ»ñÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, ù³ÝÇ 

áñ Ã»Ù³Ý Ýñ³ÝóÇó µ³í³Ï³Ý ß³ï  Ñá·»Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ:  

¸³ëÁÝÃ³óÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` 4 ûñ ¿: 

Մեկ մոդուլի օրինակ 

 

Յուրաքանչյուր օր î¨áÕáõÃÛáõÝÁ` 6, 5 Å³Ù + 1 Å³Ù ×³ßÇ ¨ 0, 5 Å³Ù ëáõñ×Ç ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

²ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñ` Ù»Í ÃÕÃ»ñ, Ù³ñÏ»ñÝ»ñ, ºÆ Ù³ëÇÝ Ï»áÝí»ÝóÇ³ÛÇ ûñÇÝ³ÏÝ»ñ` Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ 

Ãíáí, UNICEF-Ç ýÇÉÙÁ 

î»ë³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý PPT-Ý»ñÇ ÙÇçáóáí:  

Øá¹áõÉ 1. §ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áñå»ë 

³ñ¹Ç³Ï³Ý ëáóÇ³É³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹Çñ. ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 

ÁÝÏ³ÉáõÙÁ ¨ »ñ¨áõÛÃÇ ¹»Ù å³Ûù³ñÇ Ñ³Ù³ï»ùëïÁ¦ 

Üå³ï³Ï     Â»Ù³ÛÇ ³ñ¹Ç³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Çñ³½»Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ 
¹»ñ³Ï³ï³ñÙ³Ý  Ýß³Ý³Ï³ÉÇáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³íáñáõÙÁ` Çñ³í³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
Ñ³Ù³ï»ùëïáõÙ  

Øá¹áõÉÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ 

Ø³ë ´áí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ 
 

î¨áÕáõÃÛáõÝÁ 

I Ü³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý Ù³ë 15 +15 

 

II 

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ. ÆÝãáõ± ¿ Ï³ñ¨áñ ÝÙ³Ý í»ñ³å³ïñ³ëïáõÙ 

³ÝóÝ»ÉÁ 

15 

øÝÝ³ñÏáõÙ 15 

III ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áñÍ³¹ñÙ³Ý 

»ñ¨áõÛÃÇ å³ïÏ»ñÁ  ³ßË³ñÑáõÙ ¨ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ. 

Éñ³óáõóÇã ÝÛáõÃ»ñÇ µ³Å³ÝáõÙ ¨ ùÝÝ³ñÏáõÙ 

45 

  

IV üÇÉÙÇ ¹ÇïáõÙ (UNICEF) 15 

ºñ¨áõÛÃÇ  ÁÝÏ³ÉÙ³Ý ¨ Ù»ÏÝ³µ³ÝÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ.  

øÝÝ³ñÏáõÙ, ïå³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÙ 

30 

V ºñ¨áõÛÃÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý   ·³Õ³÷³ñ³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý  

Ñ³Ù³ï»ùëïÁ 

30 

 ÊÙµ³ÛÇÝ ³ßË³ï³Ýù ¨ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙ 45 

VI ºñ¨áõÛÃÇ ¹»Ù å³Ûù³ñÇ Çñ³í³Ï³Ý Ñ³Ù³ï»ùëïÁ 45 

 

VII 

ÊÙµ³ÛÇÝ ³ßË³ï³Ýù.§ºñ»Ë³Ý»ñÇ Çñ³íáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 

ÏáÝí»ÝóÇ³Ý` »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 

å³ßïå³Ý»Éáõ Ù³ëÇÝ¦ 

60 

øÝÝ³ñÏáõÙ ¨ ûñí³  ³Ù÷á÷áõÙ 30 

VIII Øá¹áõÉÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 15 

 


